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Bild

Dialekte

Barlauch
Ail des ours

Allium ursinum

Wenn die Fruhlingssonne zu einem Spaziergang in die Natur lockt, kann man
mancherorts Béarlauch finden.

C’est lorsque le soleil pointe le bout de son nez et nous invite a de belles

VeIEritided prittariieRebige I'on fait parfois la rencontre de I'ail des ours.
Gerne wja%tbsotoer in schattigen, feuchten Laubwaldern, wo er dichte Bestande

urs jpgown
glﬁggfﬁ?en kann. Mzgggenbestande gibt es hierzulande z.B. in Waldern der

Hﬁgf_rt%ue. Im Pfalzerwald kommt die Art hingegen recht selten vor. _
Celui-ci se cache dans les lieux humides et ombragés, au sein de foréts de feuillus

notamment, ou il peut former de grands et lumineux « tapis verts ». De grandes
Bes@hatieRs|aail des ours se retrouvent par exemple dans les foréts de la plaine

NasheRARaamelipRiePdrnRki derausRibensvashsenatie weiten

Scheindolden des Lauchgewéachses.

Description
Buiteud th croissance des feuilles au parfum aromatique, ce sont les fleurs de cette
Plienkflazsaisk Aieit 21 faekae gesdaacesd) gesuppaistdneiceaeurs,

Mareiaessoflrmene faregpitdie. Verdauung. Ungeubte sollten jedoch vorsichtig sein,
denn das giftige Maigléckchen sieht dem Barlauch zum Verwechseln é@hnlich. Ein

wenig tiefer gehende Artenkenntnisse sind schon erforderlich, will man sich aus der

tilisation
Eg &Tﬁi{%ﬁ%éﬂﬁéq{@wggeﬁbﬁwiﬁ%g%on godt... elle posséde

également de nombreuses vertus ! Parmi celles-ci on peut par exemple citer sa
richesse en minéraux mais également le fait qu’elle favorise une bonne digestion.
Cependant, la cueillette de I'ail des ours ne devrait pas se faire sans attention car le
muguet, qui est une plante trés toxique, lui ressemble comme deux gouttes d’eau.
Des connaissances en botanique un peu plus approfondies sont donc nécessaires
si I'on veut pouvoir se nourrir de ce que nous offre la nature !


https://regioakademie.de/glossar/#group-tab70_1221_0
https://regioakademie.de/glossar/#group-tab70_1221_0
https://regioakademie.de/glossar/#group-tab70_1221_0

