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Pissenlit – cela a un son ordinaire. Mais le pissenlit est captivant pour plusieurs 

raisons. Au Palatinat, il est aussi connu comme « Bettsächer », ce qui correspond 

au mot « pissenlit » en français. La raison en est que la tisane de pissenlit a un 

effet diurétique. Mais l’énorme étendue des différentes espèces de pissenlits est 

également captivante pour tous les naturalistes. La distinction des environ 360 

espèces connues en Allemagne n’est pas facile et seulement possible pour les 

experts. Comment protéger cette diversité génétique, pour qu’elle puisse satisfaire 

à l’importance de l’équilibre naturel ? Cette question montre clairement notre lacune 

au niveau de la nature et de sa protection.

Description

Löwenzahn – das klingt gewöhnlich. Löwenzähne sind aber aus mehreren Gründen 

ungewöhnlich spannend. In der Pfalz nennen wir sie Bettsächer, in Frankreich 

entsprechend „Pissenlits“. Das heilkundliche ist eine Sache, Löwenzahntee wirkt 

harntreibend, die ungeheure Variationsbreite der unterschiedlich angepassten 

Löwenzahn-Sippe eine andere für Naturkundler spannende Angelegenheit. Die 

Unterscheidung der rund 360 in Deutschland bekannten, verschiedenen 

Löwenzähne gestaltet sich schwierig und bleibt weitgehend Experten überlassen. 

Wie schützt man diese genetische Vielfalt, damit sie ihre Bedeutung im 

Naturhaushalt weiter voll erfüllen kann? Die Frage macht deutlich, wie wenig wir in 

Wirklichkeit über die Natur und deren Schutz wissen.
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