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Mais à qui appartiennent donc ces belles et discrètes fleurs blanches qui, telles des 

petites étoiles, parsèment les sous-bois et bords de chemins au printemps ? Ce 

sont celles de la Stellaire holostée, une plante commune dans toute l’Europe ! Celle-

ci appartient à la famille des Caryophyllacées et se rencontre dans des forêts de 

feuillus ou encore des taillis. Elle se reconnaît à ses cinq pétales blancs 

profondément incisées, dont sont formées ses fleurs. Ses feuilles, vertes et 

luisantes, sont opposées et pointues ; elles se reconnaissent bien au toucher, car 

elles sont toute rugueuses ! Provenant du latin, le terme « holostea » signifie « tout 

en os ». Ce nom aurait été attribué à la plante en raison de la fragilité de sa tige, 

car celle-ci se casse … comme un os !

Description

Wem gehören denn wohl diese schönen und diskreten weißen Blüten, die sich wie 

kleine Sterne im Frühling am Wegesrande und im Unterholz verstreuen? Sie 

gehören der großen Sternmiere, einer in Europa häufig anzutreffenden Pflanze. 

Diese gehört zur Familie der Nelkengewächse und wächst gerne in Laubwäldern 

oder auch unter Büschen. Man erkennt sie an ihren fünf weißen Blütenblättern, die 

tief eingeschnitten sind. Ihre Blätter von leuchtendem Grün sind gegenständig und 

zugespitzt; man erkennt sie leicht beim Anfassen, da sie sich ganz rau anfühlen! 

Aus dem Lateinischen stammend, bedeutet „holostea“ so viel wie „ganz aus 

Knochen“. Wahrscheinlich wurde der Pflanze dieser Name aufgrund der 

Zerbrechlichkeit ihres Stieles gegeben: er kann nämlich wie ein Knochen brechen!
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