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Ail des ours
Barlauch
Allium ursinum

C’est lorsque le soleil pointe le bout de son nez et nous invite a de belles
promenades printaniéres que I'on fait parfois la rencontre de I'ail des ours.

Wenn die Fruhlingssonne zu einem Spaziergang in die Natur lockt, kann man
Halidaerorts Barlauch finden.

Celui-ci j§1\&u(,:ache dans les lieux humides et ombragés, au sein de foréts de feuillus
et ngw%mown . .
notamment, ou il peut former de grands et lumineux « tapis verts ». De grandes

ggﬁﬁrgt'i%unn uarillddgéagudrg rstg retrouvent par exemple dans les foréts de la plaine

CIRIE L AESLREI SFRGIAPE0 SENED L Aae, o gL giople, Bestande

ausbilden kann. Massenbestande gibt es hierzulande z.B. in Waldern der
Rheinaue. Im Pfalzerwald kommt die Art hingegen recht selten vor.

B&AS WP BR8-Rhin : de Barli _
Suite a la croissance des feuilles au parfum aromatique, ce sont les fleurs de cette

&%ﬁ egrgb%%ﬂ%nant a la famille des Alliacées, qui apparaissent. Les fleurs,

achdem fiie aromatisch gqftenden Blatter austreiben, wachsen die weilRen
anches, forment un capitule.

Scheindolden des Lauchgewéachses.

Utilisations

Hg&zeu nI%nte_, comestible, n'a pas seulement trés bon godt... elle posséde

Die P anz,[e ist nicht nur lecker sopgern auc €g&esund. Sie, ist reich an .
€galement dée nombreuses vertus 1 Parmi celleS-ci on’peut par exemple citer sa

ineralstoffen. und fordert die Verdau ngelpte.sollten jedoctp vorsi&hté%tsein,
N UX:fl GLE?%P% e favorise’tne bonne digestion.
i (ﬁl | ] ht'de h zum Verwechseln etpnl%ch. Ein
ependant, I cuelllette dé Iail des ours ne devrait pas se faire’sans atiention car le
Wenlg ttlefer. %e ende ﬁrt?nkenntnlsse S|pd schon r{orderllch, (\iwll man %ICh 8us der
mugtiet, qui est tne plante tres toxXique, Ui ressemble comme deux gouttes d'eau.

atur ernahren. . . , .
€S connaissances en botanique un peu plus approfondies sont donc nécessaires

si 'on veut pouvoir se nourrir de ce que nous offre la nature !
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